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	Хлеб ржаной
	
	Бутербр с сыром
	Бутерб с маслом
	Бутербр сыр масло
	Бутерб с колбасой

	Чай 
	Кондитерские 
	Кондитерские 
	Кондитерские 
	Кондитерские 
	Кондитерские 

	Бутерб.  с маслом
	
	
	
	
	

	Кондитерские 
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	7 день
	8 день
	9 день
	10 день
	11 день
	12 день

	Обед 
	Обед
	Обед
	Обед
	Обед
	Обед

	Помидоры свеж порц
	Огурцы  свеж порц
	Помидор свеж порцион
	Салат из овощей
	Огурцы  свеж порц
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	Рассольник 
	Суп вермишелевый
	Суп гороховый
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	Картоф пюре
	Гречневая каша, соус

	Кисель +  аскорб
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	Тефтели гов с соусом
	Куры отварные
	Гуляш из мяса птицы
	Котлеты говяжьи

	Хлеб ржаной
	Сок фруктовый
	Сок фруктовый
	Сок фруктовый
	Сок фруктовый
	Сок фруктовый

	
	Батон нарезной
	
	
	
	

	Кондитерские 
	Хлеб ржаной
	Хлеб ржаной
	Хлеб ржаной
	Хлеб ржаной
	Хлеб ржаной

	Фрукты 
	Кондитерские 
	Кондитерские 
	Кондитерские 
	Кондитерские 
	Кондитерские 

	
	Фрукты 
	Фрукты 
	Фрукты 
	Фрукты 
	Фрукты 

	
	 
	Йогурт 
	
	
	


	13 день
	14 день
	15 день
	16 день
	17 день
	18 день

	Завтрак 
	Завтрак
	Завтрак
	Завтрак
	Завтрак
	Завтрак

	Капуста тушёная
	Творожная запеканка
	Каша манная 
	Каша молочная пшенная 
	Каша молочная рисовая
	Омлет 

	Сосиска отварная
	Какао с молоком
	Коф  напиток с мол
	Чай 
	Какао  с мол
	Коф  напиток с мол

	Хлеб ржаной
	
	Бутербр с сыром, мас
	Бутерб с сыром
	Бутербр с  маслом
	Бутерб с колбасой

	Чай 
	Кондитерские 
	Кондитерские 
	Кондитерские 
	Кондитерские 
	Кондитерские 

	Бутерб.  с маслом
	
	
	
	
	

	Кондитерские 
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	13 день
	14 день
	15 день
	16 день
	17 день
	18 день

	Обед 
	Обед
	Обед
	Обед
	Обед
	Обед

	Огурцы  свеж порц
	Салат из овощей
	Помидор свеж порцион
	Помидоры свеж порц
	Огурцы  свеж порц
	Помид  свеж порцион

	Суп рыбный
	Борщ 
	Рассольник 
	Суп вермишелевый
	Суп гороховый
	Суп рыбный

	Макароны отварные
	Плов из мяса птицы
	Гречнев каша с соусом
	Рис отварной
	Макароны отв с соусом
	Гречн каша с соусом

	Гуляш из мяса птицы
	
	Биточки  говяжьи
	Куры отварные
	Шницель говяжий
	Котлеты кур груд

	Кисель +  аскорб
	Сок фруктовый
	Сок фруктовый
	Кисель +  аскорб
	Сок фруктовый
	Сок фруктовый

	
	Батон  нарезной
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	Хлеб ржаной
	Хлеб ржаной
	Хлеб ржаной
	Хлеб ржаной
	Хлеб ржаной

	Кондитерские 
	Кондитерские 
	Кондитерские 
	Кондитерские 
	Кондитерские 
	Кондитерские 

	Фрукты 
	Фрукты 
	Фрукты 
	Фрукты 
	Фрукты 
	Фрукты 

	
	 
	Йогурт 
	
	
	Йогурт 


1 день
	Наименование блюд
	Выход
гр
	Брутто
гр
	Нетто
гр
	белки
	жиры
	угл.
	ккал
	Номер
рецепта
	Стоимость 

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сосиска отвар
	80
	81
	80
	11.0
	17.8
	1.6
	154.4
	
	

	 Кап  тушёная
	180
	
	
	0.95
	3.2
	7.3
	107
	315
	

	Капуста 
	
	226
	180
	
	
	
	
	
	

	Лук реп.
	
	11
	8
	
	
	
	
	
	

	Морковь 
	
	11
	8
	
	
	
	
	
	

	Томатная паста
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	Соль йодир.
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	Масло рас. рафин.
	
	6
	6
	
	
	
	
	
	

	Мука
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Чай  с сахаром
	200
	
	
	0.52
	3.05
	5.76
	61.3
	943
	

	Чай 
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	
	20
	20
	
	
	
	
	
	

	Бутерброд с  мас.
	50/15/15
	
	
	5.3
	4.06
	21
	141.6
	
	

	Кондитерские 
	50
	
	
	6.2
	25.1
	59.4
	115
	
	

	Хлеб ржаной
	25
	
	
	3.12
	0.72
	26.7
	128
	
	

	ИТОГО
	
	
	
	
	
	
	707.3
	
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Огурец порц.
	100
	
	
	
	
	
	54.7
	
	

	Суп рыбный 
	250
	
	
	1.78
	5.2
	13.6
	240.5
	210
	

	Конс.  рыб
	
	18
	18
	
	
	
	
	
	

	Картофель 
	
	100
	90
	
	
	
	
	
	

	Пшено 
	
	20
	20
	
	
	
	
	
	

	Лук реп.
	
	8
	5
	
	
	
	
	
	

	Морковь 
	
	8
	5
	
	
	
	
	
	

	Масло раст.раф
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Соль йодир.
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Томатная паста
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Куры отварн
	100
	140
	100
	16.9
	16.9
	5.3
	140
	637
	

	Соус 
	33
	
	
	2.01
	0.16
	5.43
	66
	208
	

	Лук реп.
	
	11
	8
	
	
	
	
	
	

	Морковь 
	
	11
	8
	
	
	
	
	
	

	Томатная паста
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	Соль йодир.
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Мука 
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	Масло сливоч.
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	Макар. отв.
	180
	
	
	13.8
	9.6
	72.99
	199
	414
	

	Макароны 
	
	80
	180
	
	
	
	
	
	

	Соль йодир.
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочн.
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	25
	
	
	3.12
	0.72
	26.7
	128
	
	

	Фрукты 
	260
	
	
	
	
	
	
	
	

	Шок. Аленка
	15
	
	
	1.05
	0.05
	7.0
	125
	
	

	Йогурт порц
	200
	
	
	6
	12
	0,26
	168
	
	

	ИТОГО
	
	
	
	
	
	
	1121.2
	
	


Всего за 1 день                                          1828.5 ккал 

2 день
	Наименование блюд

	Выход
гр
	Брутто
гр
	Нетто
гр
	белки
	жиры
	угл.
	ккал
	Номер
рецепта
	Стоимость 

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Запек. твор со сгущ. мол. 
	100/30/10
	
	
	19.4
	12.2
	15.9
	275.3
	469
	

	Творог 9%
	
	80
	80
	
	
	
	
	
	

	Яйцо 
	
	1
	1                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
	
	
	
	
	
	

	Молоко сгущён.
	
	30
	30
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Крупа манная
	
	8
	8
	
	
	
	
	
	

	Коф. нап.с мол.
	200
	
	
	4.8
	5.9
	15.8
	142
	958
	

	Коф.нап
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	Мол. паст. 3.2%
	
	50
	50
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	
	15
	15
	
	
	
	
	
	

	Кондитерск.
	50
	
	
	6.2
	25.1
	59.4
	115
	
	

	ИТОГО
	
	
	
	
	
	
	532,3
	
	

	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Помидор порц.
	100
	
	
	0.14
	
	2.6
	64.2
	
	

	Борщ   св.кап
	250
	
	
	1.78
	5.2
	13.6
	172.6
	170
	

	Капуста 
	
	100
	80
	
	
	
	
	
	

	Картофель 
	
	100
	80
	
	
	
	
	
	

	Лук реп.
	
	8
	5
	
	
	
	
	
	

	Морковь 
	
	8
	5
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	Соль йодир.
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Томатная паста
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Рыба туш с овощами
	100
	
	
	10.6
	2.4
	10.6
	184.8
	488
	

	Рыба с/м
	
	120
	100
	
	
	
	
	
	

	Соль йодир
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Томатная паста
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Масло раст.раф.
	
	10
	10
	
	
	
	
	
	

	Лук реп.
	
	8
	8
	
	
	
	
	
	

	Морковь 
	
	8
	8
	
	
	
	
	
	

	Картоф. пюре
	100
	
	
	5.5
	4.04
	30.3
	198.7
	694
	

	Картофель 
	
	120
	100
	
	
	
	
	
	

	Молоко паст.3.5%
	
	
	20
	
	
	
	
	
	

	Масло слив.
	
	6
	6
	
	
	
	
	
	

	Соль йодир.
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Соус 
	33
	
	
	2.01
	0.16
	5.43
	66
	208
	

	Сок фруктов
	200
	
	
	
	
	22.0
	88
	
	

	Хлеб ржаной
	42
	
	
	3.12
	0.72
	26.7
	124
	
	

	Фрукты  
	260
	
	
	0.140
	
	12.6
	57.0
	
	

	Шоколад Аленка
	15
	
	
	1.05
	0.05
	7.0
	125
	
	

	ИТОГО
	
	
	
	
	
	
	1080,3
	
	


Всего за 2 день                                          1612.6 ккал             

3 день

	Наименование блюд

	Выход
гр
	Брутто
гр
	Нетто
гр
	белки
	жиры
	угл.
	ккал
	Номер
рецепта
	Стоимость 

	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша мол пшенная 
	200/10
	
	
	14.4
	17.3
	52.4
	433.2
	386
	

	Молоко паст  3.2%
	
	100
	100
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	6
	6
	
	
	
	
	
	

	Соль йодир.
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	Пшено 
	
	80
	200
	
	
	
	
	
	

	Какао с молок
	200
	
	
	4.8
	5.9
	15.8
	163.9
	959
	

	Какао 
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	
	15
	15
	
	
	
	
	
	

	Молоко 3.2%
	
	50
	50
	
	
	
	
	
	

	Бутерброд с сыр. и мас.
	50/10/10
	
	
	5.3
	4.06
	21
	141.6
	
	

	Кондитнрские 
	50
	
	
	1.25
	0.2
	2.0
	161
	
	

	ИТОГО
	
	
	
	
	
	
	899.7
	
	

	Обед  
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Огурец порц.
	100
	
	
	0.4
	
	2.6
	54.7
	
	

	Рассольник 
	250
	
	
	2.5
	6.25
	20.29
	232.9
	205
	

	Крупа перловая
	
	15
	15
	
	
	
	
	
	

	Огурцы солёные
	
	10
	10
	
	
	
	
	
	

	Картофель 
	
	100
	80
	
	
	
	
	
	

	Лук реп.
	
	8
	5
	
	
	
	
	
	

	Морковь 
	
	8
	5
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	Соль йодир.
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Томатная паста
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Плов кур груд
	250
	
	
	3.48
	5.61
	23.6
	258
	601
	

	Рис 
	
	75
	180
	
	
	
	
	
	

	Соль йод.
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	Масло слив.
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	Грудки курин
	
	90
	60
	
	
	
	
	
	

	Лук реп.
	
	11
	8
	
	
	
	
	
	

	Морковь 
	
	11
	8
	
	
	
	
	
	

	Томатная паста
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	Сок фруктов
	200
	
	
	
	
	22.0
	88
	
	

	Хлеб ржаной
	42
	
	
	3.12
	0.72
	26.7
	124
	
	

	Фрукты 
	260
	
	
	0.14
	
	12.6
	57.0
	
	

	Кондитерские 
	50
	
	
	1.25
	0.2
	2.0
	161
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	975.6
	
	


Всего за 3 день                                          1875,3 ккал             

4 день

	Наименование блюд

	Выход
гр
	Брутто
гр
	Нетто
гр
	белки
	жиры
	угл.
	Ккал
	Номер 
рецепта
	Стоимость
руб

	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша молочная рисовая 
	200/10
	
	
	5.3
	11.97
	31.9
	263.8
	386
	

	Молоко пастер. 3.2%
	
	100
	100
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	6
	6
	
	
	
	
	
	

	Соль йодир.
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	Рис 
	
	50
	200
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	200
	
	
	0.52
	3.05
	5.76
	53.6
	943
	

	Чай 
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	
	20
	20
	
	
	
	
	
	

	Бутерброд с колбасой
	50/50
	51
	50
	14.12
	18.52
	28.3
	222.4
	8
	

	Хлеб пшеничный 
	
	50
	
	
	
	
	
	
	

	Колбаса
	
	51
	50
	
	
	
	
	
	

	Кондитерские 
	20
	20
	
	1.25
	0.2
	2.0
	161
	
	

	ИТОГО
	
	
	
	
	
	
	700,8
	
	

	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Помидор свежий 
	100
	
	
	0.14
	
	2.6
	64.2
	
	

	Суп вермишелев.
	250
	
	
	2.5
	5.2
	16.7
	184.9
	208
	

	Картофель 
	
	100
	80
	
	
	
	
	
	

	Лук реп.
	
	8
	5
	
	
	
	
	
	

	Морковь 
	
	8
	5
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	Соль йодир.
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Томатная паста
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Вермишель
	
	15
	20
	
	
	
	
	
	

	Каша гречневая
	200
	
	
	3.48
	5.61
	23.6
	258.1
	682
	

	Крупа гречневая
	
	73
	180
	
	
	
	
	
	

	Масло слив.
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	Соль йодир.
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	Тефтели говяжьи с соусом
	80/25
	
	
	15.4
	14.2
	19.9
	217.8
	619
	

	Фарш говяжий
	
	75
	55
	
	
	
	
	
	

	Рис 
	
	4
	12
	
	
	
	
	
	

	Лук реп.
	
	8
	5
	
	
	
	
	
	

	Морковь 
	
	8
	5
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Соль йодир.
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Томатная паста
	
	8
	8
	
	
	
	
	
	

	Мука 
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Сок фруктовый
	200
	
	
	
	
	22.0
	88
	
	

	Хлеб ржаной
	42
	
	
	3.12
	0.72
	26.7
	128
	
	

	Фрукты 
	260
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кондитерские 
	60
	
	
	1.25
	0.2
	2.0
	122
	
	

	ИТОГО
	
	
	
	
	
	
	1063
	
	


Всего за 4 день                                          1763.8 ккал             

5 день
	Наименование блюд

	Выход
гр
	Брут
гр
	Нетто
гр
	белки
	жиры
	угл.
	Ккал
	Ном рец
	Стоим
руб

	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша молочная пшенная 
	200/10
	
	
	14.4
	17.3
	52.4
	303.2
	386
	

	Молоко пастер. 3.5%
	
	100
	100
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	Соль йодир.
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Пшено 
	
	80
	180
	
	
	
	
	
	

	Какао с молоком
	200
	
	
	4.8
	5.9
	15.8
	163.9
	959
	

	Какао 
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	
	15
	15
	
	
	
	
	
	

	Молоко 3.2%
	
	100
	100
	
	
	
	
	
	

	Бутер с сыр мас.
	50/10/10
	
	
	5.3
	4.06
	21
	141.6
	
	

	 Кондитнрские 
	50
	
	
	1.25
	0.2
	2.0
	161
	
	

	ИТОГО
	
	
	
	
	
	
	769.7
	
	

	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из овощей
	120
	
	
	0.14
	
	
	94.3
	
	

	Огурцы свеж
	
	40
	
	
	
	
	
	
	

	Помидоры свеж
	
	40
	
	
	
	
	
	
	

	Капуста свеж
	
	50
	40
	
	
	
	
	
	

	Соль йодиров.
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	Масло растит раф.
	
	3
	
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	
	3
	5
	
	
	
	
	
	

	Морковь 
	
	3
	5
	
	
	
	
	
	

	Суп гороховый 
	250
	
	
	2.5
	5.2
	16.7
	191
	226
	

	Картофель 
	
	100
	80
	
	
	
	
	
	

	Лук реп.
	
	8
	5
	
	
	
	
	
	

	Морковь 
	
	8
	5
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	Соль йодир.
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Томатная паста
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	Горох 
	
	20
	20
	
	
	
	
	
	

	Макар. отв.
	180
	
	
	13.8
	9.6
	72.99
	199
	414
	

	Макароны 
	
	80
	180
	
	
	
	
	
	

	Соль йодир.
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочн.
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Печень по - строг
	60/50
	
	
	14.32
	2.96
	18.8
	118.5
	582
	

	Печень говяжья
	
	84
	60
	
	
	
	
	
	

	Лук реп.
	
	11
	8
	
	
	
	
	
	

	Морковь 
	
	11
	8
	
	
	
	
	
	

	Томатная паста
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	Соль йодир.
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Мука 
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	Масло сливоч.
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	Кисель +аскорб
	200
	
	
	0.54
	-
	27.85
	110
	883
	

	Концентрат
	
	20
	20
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	
	10
	10
	
	
	
	
	
	

	Аскорбин. кислота
	
	0.5
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	42
	
	
	3.12
	0.72
	26.7
	128
	
	

	Фрукты  
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Йогурт порционно
	200
	
	
	6
	12
	0,26
	168
	
	

	ИТОГО
	
	
	
	
	
	
	1008.8
	
	


Всего за 5 день                                          1778.5 ккал             
6 день
	Наименование блюд

	Выход
гр
	Брутто
гр
	Нетто
гр
	белки
	жиры
	угл.
	ккал
	Ном рец
	Стоим
руб

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Омлет 
	60
	
	
	5.1
	4.6
	0.3
	188.9
	438
	

	Масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	Масло раст.раф.
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	Молоко паст.3,2%
	
	30
	
	
	
	
	
	
	

	Яйцо 
	
	1шт
	
	
	
	
	
	
	

	Соль йодиров.
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	Коф. нап.с мол.
	200
	
	
	4.8
	5.9
	15.8
	142
	958
	

	Коф.нап
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	Мол. паст. 3.2%
	
	50
	50
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	
	15
	15
	
	
	
	
	
	

	Бутерброд с колбасой
	50/50
	51
	50
	14.12
	18.52
	28.3
	222.4
	8
	

	Хлеб пшеничный 
	
	50
	
	
	
	
	
	
	

	Колбаса
	
	51
	50
	
	
	
	
	
	

	Кондитерские 
	20
	20
	
	1.25
	0.2
	2.0
	161
	
	

	ИТОГО
	
	
	
	
	
	
	714,3
	
	

	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Огурцы свеж. порц
	100
	
	
	0.4
	
	2.6
	54.7
	
	

	Суп рисовый
	250
	
	
	2.01
	0.16
	5.43
	204
	208
	

	Рис 
	
	15
	20
	
	
	
	
	
	

	Картофель 
	
	100
	80
	
	
	
	
	
	

	Лук реп.
	
	8
	5
	
	
	
	
	
	

	Морковь 
	
	8
	5
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	Соль йодир.
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Томатная паста
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	Гречневая каша
	100
	
	
	13.8
	9.6
	72.99
	106.3
	682
	

	Крупа гречневая 
	
	40
	100
	
	
	
	
	
	

	Соль йодир.
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочн.
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Котлеты  говяжьи
	100
	
	
	30.8
	28.4
	39.8
	256
	608
	

	Мясо говядина
	
	100
	74
	
	
	
	
	
	

	Лук реп.
	
	10
	8
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	10
	10
	
	
	
	
	
	

	Соль йодир.
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Мука 
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	Масло раст  раф
	
	10
	10
	
	
	
	
	
	

	Соус 
	33
	
	
	2.01
	0.16
	5.43
	66
	208
	

	Лук реп.
	
	11
	8
	
	
	
	
	
	

	Морковь 
	
	11
	8
	
	
	
	
	
	

	Томатная паста
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	Соль йодир.
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Мука 
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	Масло сливоч.
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	Сок фруктовый
	200
	
	
	
	
	22.0
	88
	
	

	Хлеб ржаной
	42
	
	
	3.12
	0.72
	26.7
	128
	
	

	Фрукты 
	260
	
	
	0.140
	
	12.6
	57.0
	
	

	Кондитерские 
	15
	
	
	
	
	
	159
	
	

	ИТОГО
	
	
	
	
	
	
	1119
	
	


Всего за 6 день                                          1833,3 ккал             

7 день

	Наименование блюд

	Выход
гр
	Брутто
гр
	Нетто
гр
	белки
	жиры
	угл.
	ккал
	Ном рец
	Стоим
руб

	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сосиска отварная
	80
	81
	80
	11.0
	17.8
	1.6
	154.4
	
	

	 Капуста  тушёная
	180
	
	
	0.95
	3.2
	7.3
	107
	315
	

	Капуста 
	
	226
	180
	
	
	
	
	
	

	Лук реп.
	
	11
	8
	
	
	
	
	
	

	Морковь 
	
	11
	8
	
	
	
	
	
	

	Томатная паста
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	Соль йодир.
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	Масло рас. рафин.
	
	6
	6
	
	
	
	
	
	

	Мука
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Чай  с сахаром
	200
	
	
	0.52
	3.05
	5.76
	61.3
	943
	

	Чай 
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	
	20
	20
	
	
	
	
	
	

	Аскорбинка 
	
	0.5
	
	
	
	
	
	
	

	Бутерброд с мас.
	50/15
	
	
	5.3
	4.06
	21
	141.6
	
	

	Кондитерские 
	50
	
	
	6.2
	25.1
	59.4
	115
	
	

	Хлеб ржаной
	25
	
	
	3.12
	0.72
	26.7
	128
	
	

	ИТОГО
	
	
	
	
	
	
	707.3
	
	

	Помидор свежий 
	100
	
	
	0.14
	
	2.6
	64.2
	
	

	Суп рыбный 
	250
	
	
	1.78
	5.2
	13.6
	240.5
	210
	

	Конс.  рыб
	
	18
	18
	
	
	
	
	
	

	Картофель 
	
	100
	90
	
	
	
	
	
	

	Пшено 
	
	20
	20
	
	
	
	
	
	

	Лук реп.
	
	8
	5
	
	
	
	
	
	

	Морковь 
	
	8
	5
	
	
	
	
	
	

	Масло раст.раф
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Соль йодир.
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Томатная паста
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Плов кур груд
	250
	
	
	3.48
	5.61
	23.6
	258
	601
	

	Рис 
	
	75
	180
	
	
	
	
	
	

	Соль йод.
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	Масло слив.
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	Грудки курин
	
	90
	60
	
	
	
	
	
	

	Лук реп.
	
	11
	8
	
	
	
	
	
	

	Морковь 
	
	11
	8
	
	
	
	
	
	

	Томатная паста
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	Кисель +аскорб
	200
	
	
	0.54
	-
	27.85
	110
	883
	

	Концентрат
	
	20
	20
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	
	10
	10
	
	
	
	
	
	

	Аскорбин. кислота
	
	0.5
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	42
	
	
	3.12
	0.72
	26.7
	124
	
	

	Фрукты 
	260
	
	
	0.14
	
	12.6
	57.0
	
	

	Кондитерские 
	50
	
	
	1.25
	0.2
	2.0
	161
	
	

	ИТОГО
	
	
	
	
	
	
	1014.7
	
	


Всего за 7 день                                          1722.0 ккал             

8 день
	Наименование блюд

	Выход
гр
	Брутто
гр
	Нетто
гр
	белки
	жиры
	угл.
	ккал
	Ном рец
	Стоим
руб

	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Запек. твор со сгущ. мол. 
	100/30/10
	
	
	19.4
	12.2
	15.9
	275.3
	469
	

	Творог 9%
	
	80
	80
	
	
	
	
	
	

	Яйцо 
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	Молоко сгущён.
	
	30
	30
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Крупа манная
	
	8
	8
	
	
	
	
	
	

	Какао с молоком
	200
	
	
	4.8
	5.9
	15.8
	163.9
	959
	

	Какао
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	Молоко пастериз. 3.2%
	
	50
	50
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	
	20
	20
	
	
	
	
	
	

	Кондитерские 
	50
	
	
	1.25
	0.2
	2.0
	161
	
	

	ИТОГО
	
	
	
	
	
	
	600,2
	
	

	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Огурцы свеж. порц
	100
	
	
	0.4
	
	2.6
	54.7
	
	

	Борщ   св.кап
	250
	
	
	1.78
	5.2
	13.6
	172.6
	170
	

	Капуста 
	
	100
	80
	
	
	
	
	
	

	Картофель 
	
	100
	80
	
	
	
	
	
	

	Лук реп.
	
	8
	5
	
	
	
	
	
	

	Морковь 
	
	8
	5
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	Соль йодир.
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Томатная паста
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Картоф. пюре
	100
	
	
	5.5
	4.04
	30.3
	198.7
	694
	

	Картофель 
	
	120
	100
	
	
	
	
	
	

	Молоко паст.3.5%
	
	
	20
	
	
	
	
	
	

	Масло слив.
	
	6
	6
	
	
	
	
	
	

	Соль йодир.
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Гуляш из мяса птицы
	100
	
	
	10,6
	2,4
	10,6
	184,8
	488
	

	Грудка
	
	140
	100
	
	
	
	
	
	

	Соль йодир.
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	ТОМ.ПАСТА 
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное 
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	
	10
	5
	
	
	
	
	
	

	Морковь 
	
	10
	5
	
	
	
	
	
	

	мука
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	Сок фруктовый
	200
	
	
	
	
	22.0
	88
	
	

	Хлеб ржаной
	42
	
	
	3.12
	0.72
	26.7
	128
	
	

	Фрукты 
	260
	
	
	0.14
	
	12.6
	57.0
	
	

	Кондитнрские
	60
	
	
	1.25
	0.2
	2.0
	222
	
	

	ИТОГО
	
	
	
	
	
	
	1105.8
	
	


Всего за 8 день                                          1706 ккал             

9 день

	Наименование блюд

	Выход
гр
	Брутто
гр
	Нетто
гр
	белки
	жиры
	угл.
	ккал
	Ном рец
	Стоим
руб

	Завтрак

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша мол манная 
	200/10
	
	
	14.4
	17.3
	52.4
	433.2
	386
	

	Молоко паст  3.2%
	
	100
	100
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	6
	6
	
	
	
	
	
	

	Соль йодир.
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	Крупа манная 
	
	52
	200
	
	
	
	
	
	

	Коф. нап.с мол.
	200
	
	
	4.8
	5.9
	15.8
	142
	958
	

	Коф.нап
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	Мол. паст. 3.2%
	
	50
	50
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	
	15
	15
	
	
	
	
	
	

	Бут с сыр.
	50/15
	
	
	5.3
	4.06
	21
	141.6
	
	

	Кондитерск.
	50
	
	
	6.2
	25.1
	59.4
	115
	
	

	ИТОГО
	
	
	
	
	
	
	831,8
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Помидор свежий 
	100
	
	
	0.14
	
	2.6
	64.2
	
	

	Рассольник 
	250
	
	
	2.5
	6.25
	20.29
	232.9
	205
	

	Крупа перловая
	
	15
	15
	
	
	
	
	
	

	Огурцы солёные
	
	10
	10
	
	
	
	
	
	

	Картофель 
	
	100
	80
	
	
	
	
	
	

	Лук реп.
	
	8
	5
	
	
	
	
	
	

	Морковь 
	
	8
	5
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	Соль йодир.
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Томатная паста
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Макар. отв.
	180
	
	
	13.8
	9.6
	72.99
	199
	414
	

	Макароны 
	
	80
	180
	
	
	
	
	
	

	Соль йодир.
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочн.
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Тефтели мясные с соусом
	80/25
	
	
	15.4
	14.2
	19.9
	217.8
	619
	

	Фарш говяжий
	
	75
	55
	
	
	
	
	
	

	Рис 
	
	4
	12
	
	
	
	
	
	

	Лук реп.
	
	8
	5
	
	
	
	
	
	

	Морковь 
	
	8
	5
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Соль йодир.
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Томатная паста
	
	8
	8
	
	
	
	
	
	

	Мука 
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Сок фруктовый
	200
	
	
	
	
	22.0
	88
	
	

	Чай 
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	
	20
	20
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	42
	
	
	3.12
	0.72
	26.7
	128
	
	

	Фрукты 
	260
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кондитерские 
	60
	
	
	1.25
	0.2
	2.0
	122
	
	

	Йогурт порционно
	200
	
	
	6
	12
	0,26
	168
	
	

	ИТОГО
	
	
	
	
	
	
	1219,9
	
	


Всего за 9 день                                          2051.7 ккал             

10 день
	Наименование блюд

	Выход
гр
	Брутто
гр
	Нетто
гр
	белки
	жиры
	угл.
	ккал
	Ном рец
	Стоим
руб

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша мол рис 
	100/10
	
	
	5.3
	11.97
	31.9
	263.8
	386
	

	Молоко пастер. 3.5%
	
	50
	50
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	Соль йодир.
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Рис 
	
	30
	100
	
	
	
	
	
	

	Чай  с сахаром
	200
	
	
	0.52
	3.05
	5.76
	61.3
	943
	

	Чай 
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	
	20
	20
	
	
	
	
	
	

	Бутерброд с мас.
	50/15
	
	
	5.3
	4.06
	21
	141.6
	
	

	Кондитерские 
	50
	
	
	6.2
	25.1
	59.4
	115
	
	

	ИТОГО
	
	
	
	
	
	
	581.7
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из овощей
	120
	
	
	0.14
	
	
	94.3
	53
	

	Огурцы свеж
	
	40
	
	
	
	
	
	
	

	Помидоры свеж
	
	40
	
	
	
	
	
	
	

	Капуста свеж
	
	50
	40
	
	
	
	
	
	

	Соль йодиров.
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	Масло растит раф.
	
	3
	
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	
	3
	5
	
	
	
	
	
	

	Морковь 
	
	3
	5
	
	
	
	
	
	

	Суп вермишелев.
	250
	
	
	2.5
	5.2
	16.7
	184.9
	208
	

	Картофель 
	
	100
	80
	
	
	
	
	
	

	Лук реп.
	
	8
	5
	
	
	
	
	
	

	Морковь 
	
	8
	5
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	Соль йодир.
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Томатная паста
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Вермишель
	
	15
	20
	
	
	
	
	
	

	Гречневая каша
	100
	
	
	13.8
	9.6
	72.99
	106.3
	682
	

	Крупа гречневая 
	
	40
	100
	
	
	
	
	
	

	Соль йодир.
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочн.
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Куры отварные (бульон – подлива)
	100
	140
	100
	16.9
	16.9
	5.3
	140
	637
	

	Соль йодир
	
	3
	
	
	
	
	
	
	

	Сок фруктовый
	200
	
	
	
	
	22.0
	88
	
	

	Хлеб ржаной
	42
	
	
	3.12
	0.72
	26.7
	128
	
	

	Фрукты 
	260
	
	
	0.140
	
	12.6
	57.0
	
	

	Шоколад аленка
	15
	
	
	
	
	
	125
	
	

	ИТОГО
	
	
	
	
	
	
	923.5
	
	


Всего за 10 день                                          1505.2  ккал             

11 день

	Наименование блюд
	Выход
гр
	Брутто
гр
	Нетто
гр
	белки
	жиры
	угл.
	ккал
	Ном
рец
	Стоим 

	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша мол. пшён 
	200/10
	
	
	14.4
	17.3
	52.4
	433.2
	386
	

	Мол паст  3.2%
	
	100
	100
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	6
	6
	
	
	
	
	
	

	Соль йодир.
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	Пшено 
	
	80
	200
	
	
	
	
	
	

	Какао с молок
	200
	
	
	4.8
	5.9
	15.8
	163.9
	959
	

	Какао 
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	
	15
	15
	
	
	
	
	
	

	Молоко 3.2%
	
	50
	50
	
	
	
	
	
	

	Бут с сыр. мас.
	50/10/10
	
	
	5.3
	4.06
	21
	141.6
	
	

	Кондитнрские 
	50
	
	
	1.25
	0.2
	2.0
	161
	
	

	ИТОГО
	
	
	
	
	
	
	899.7
	
	

	Обед  
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Огурец порц.
	100
	
	
	0.4
	
	2.6
	54.7
	
	

	Суп гороховый 
	250
	
	
	2.5
	5.2
	16.7
	191
	226
	

	Картофель 
	
	100
	80
	
	
	
	
	
	

	Лук реп.
	
	8
	5
	
	
	
	
	
	

	Морковь 
	
	8
	5
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	Соль йодир.
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Томатная паста
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	Горох 
	
	20
	20
	
	
	
	
	
	

	Гуляш из мяса птицы
	100
	
	
	10,6
	2,4
	10,6
	184,8
	488
	

	Грудка
	
	140
	100
	
	
	
	
	
	

	Соль йодир.
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	ТОМ.ПАСТА 
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное 
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	
	10
	5
	
	
	
	
	
	

	Морковь 
	
	10
	5
	
	
	
	
	
	

	Мука 
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	Картоф. пюре
	100
	
	
	5.5
	4.04
	30.3
	198.7
	694
	

	Картофель 
	
	120
	100
	
	
	
	
	
	

	Мол  паст.3.2%
	
	
	20
	
	
	
	
	
	

	Масло слив.
	
	6
	6
	
	
	
	
	
	

	Соль йодир.
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Соус 
	33
	
	
	2.01
	0.16
	5.43
	69
	208
	

	Лук реп.
	
	11
	8
	
	
	
	
	
	

	Морковь 
	
	11
	8
	
	
	
	
	
	

	Томатная паста
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	Соль йодир.
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Мука 
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	Масло сливоч.
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	Сок фруктовый
	200
	
	
	
	
	22.0
	88
	
	

	Фрукты 
	260
	
	
	0.14
	
	12.6
	57.0
	
	

	Кондитерские 
	50
	
	
	1.25
	0.2
	2.0
	161
	
	

	Хлеб ржаной
	42
	
	
	3.12
	0.72
	26.7
	128
	
	

	ИТОГО
	
	
	
	
	
	
	1132.2
	
	


Всего за 11 день                                          2031.9  ккал             

12 день
	Наименование блюд

	Выход
гр
	Брутто
гр
	Нетто
гр
	белки
	жиры
	угл.
	ккал
	Ном рец
	Стоим
руб

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Омлет 
	60
	
	
	5.1
	4.6
	0.3
	188.9
	438
	

	Масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	Масло раст.раф.
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	Молоко паст.3,2%
	
	30
	
	
	
	
	
	
	

	Яйцо 
	
	1шт
	
	
	
	
	
	
	

	Соль йодиров.
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	Коф. нап.с мол.
	200
	
	
	4.8
	5.9
	15.8
	142
	958
	

	Коф.нап
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	Мол. паст. 3.2%
	
	50
	50
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	
	15
	15
	
	
	
	
	
	

	Бутерброд с колбасой
	50/50
	51
	50
	14.12
	18.52
	28.3
	222.4
	8
	

	Хлеб пшеничный 
	
	50
	
	
	
	
	
	
	

	Колбаса
	
	51
	50
	
	
	
	
	
	

	Кондитерские 
	20
	20
	
	1.25
	0.2
	2.0
	161
	
	

	ИТОГО
	
	
	
	
	
	
	714.3
	
	

	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Помидор свежий 
	100
	
	
	0.14
	
	2.6
	64.2
	
	

	Суп рисовый
	250
	
	
	2.01
	0.16
	5.43
	204
	208
	

	Рис 
	
	15
	20
	
	
	
	
	
	

	Картофель 
	
	100
	80
	
	
	
	
	
	

	Лук реп.
	
	8
	5
	
	
	
	
	
	

	Морковь 
	
	8
	5
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	Соль йодир.
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Томатная паста
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	Гречневая каша
	100
	
	
	13.8
	9.6
	72.99
	106.3
	682
	

	Крупа гречневая 
	
	40
	100
	
	
	
	
	
	

	Соль йодир.
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочн.
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Котлеты  говяжьи
	100
	
	
	30.8
	28.4
	39.8
	256
	608
	

	Мясо говядина
	
	100
	74
	
	
	
	
	
	

	Лук реп.
	
	10
	8
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	10
	10
	
	
	
	
	
	

	Соль йодир.
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Мука 
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	Масло раст  раф
	
	10
	10
	
	
	
	
	
	

	Соус 
	33
	
	
	2.01
	0.16
	5.43
	66
	208
	

	Лук реп.
	
	11
	8
	
	
	
	
	
	

	Морковь 
	
	11
	8
	
	
	
	
	
	

	Томатная паста
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	Соль йодир.
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Мука 
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	Масло сливоч.
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	Сок фруктовый
	200
	
	
	
	
	22.0
	88
	
	

	Хлеб ржаной
	42
	
	
	3.12
	0.72
	26.7
	128
	
	

	Фрукты 
	260
	
	
	0.140
	
	12.6
	57.0
	
	

	Кондитерские 
	15
	
	
	
	
	
	159
	
	

	Йогурт порционно
	200
	
	
	6
	12
	0,26
	168
	
	

	ИТОГО
	
	
	
	
	
	
	1296.5
	
	


Всего за 12 день                                         2010,8  ккал             
13 день
	Наименование блюд

	Выход
гр
	Брутто
гр
	Нетто
гр
	белки
	жиры
	угл.
	ккал
	Ном
рец
	Стоимость 

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сосиска отвар
	80
	81
	80
	11.0
	17.8
	1.6
	154.4
	
	

	 Кап  тушёная
	180
	
	
	0.95
	3.2
	7.3
	107
	315
	

	Капуста 
	
	226
	180
	
	
	
	
	
	

	Лук реп.
	
	11
	8
	
	
	
	
	
	

	Морковь 
	
	11
	8
	
	
	
	
	
	

	Томатная паста
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	Соль йодир.
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	Масло рас. рафин.
	
	6
	6
	
	
	
	
	
	

	Мука
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Чай  с сахаром
	200
	
	
	0.52
	3.05
	5.76
	61.3
	943
	

	Чай 
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	
	20
	20
	
	
	
	
	
	

	Аскорбинка 
	
	0.5
	
	
	
	
	
	
	

	Бутерб с мас.
	50/15
	
	
	5.3
	4.06
	21
	141.6
	
	

	Кондитерские 
	50
	
	
	6.2
	25.1
	59.4
	115
	
	

	Хлеб ржаной
	25
	
	
	3.12
	0.72
	26.7
	128
	
	

	ИТОГО
	
	
	
	
	
	
	707.3
	
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Огурец порц.
	100
	
	
	0.4
	
	5.6
	54.7
	
	

	Суп рыбный 
	250
	
	
	1.78
	5.2
	13.6
	240.5
	210
	

	Конс.  рыб
	
	18
	18
	
	
	
	
	
	

	Картофель 
	
	100
	90
	
	
	
	
	
	

	Пшено 
	
	20
	20
	
	
	
	
	
	

	Лук реп.
	
	8
	5
	
	
	
	
	
	

	Морковь 
	
	8
	5
	
	
	
	
	
	

	Масло раст.раф
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Соль йодир.
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Томатная паста
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Макар. отв.
	180
	
	
	13.8
	9.6
	72.99
	199
	414
	

	Макароны 
	
	80
	180
	
	
	
	
	
	

	Соль йодир.
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочн.
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Гуляш из мяса птицы
	100
	
	
	10,6
	2,4
	10,6
	184,8
	488
	

	Грудка
	
	140
	100
	
	
	
	
	
	

	Соль йодир.
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	ТОМ.ПАСТА 
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное 
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	
	10
	5
	
	
	
	
	
	

	Морковь 
	
	10
	5
	
	
	
	
	
	

	мука
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	Кисель +аскорб
	200
	
	
	0.54
	-
	27.85
	110
	883
	

	Концентрат
	
	20
	20
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	
	10
	10
	
	
	
	
	
	

	Аскорбин. кислота
	
	0.5
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	25
	
	
	3.12
	0.72
	26.7
	128
	
	

	Фрукты 
	260
	
	
	
	
	
	
	
	

	Шок. Аленка
	15
	
	
	1.05
	0.05
	7.0
	125
	
	

	Йогурт порц
	200
	
	
	6
	12
	0,26
	168
	
	

	ИТОГО
	
	
	
	
	
	
	1210
	
	


Всего за 13 день                                          1917,3  ккал    
14 день
	Наименование блюд


	Выход

гр
	Брутто

гр
	Нетто

гр
	белки
	жиры
	угл.
	ккал
	Ном рец
	Стоим

руб

	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Запек. твор со сгущ. мол. 
	100/30/10
	
	
	19.4
	12.2
	15.9
	275.3
	469
	

	Творог 9%
	
	80
	80
	
	
	
	
	
	

	Яйцо 
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	Молоко сгущён.
	
	30
	30
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Крупа манная
	
	8
	8
	
	
	
	
	
	

	Изюм 
	
	10
	10
	
	
	
	
	
	

	Какао с молоком
	200
	
	
	4.8
	5.9
	15.8
	163.9
	959
	

	Какао
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	Молоко пастериз. 3.2%
	
	50
	50
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	
	20
	20
	
	
	
	
	
	

	Кондитерские 
	50
	
	
	1.25
	0.2
	2.0
	161
	
	

	ИТОГО
	
	
	
	
	
	
	600,2
	
	

	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из овощей
	120
	
	
	0.14
	
	
	94.3
	53
	

	Огурцы свеж
	
	40
	
	
	
	
	
	
	

	Помидоры свеж
	
	40
	
	
	
	
	
	
	

	Капуста свеж
	
	50
	40
	
	
	
	
	
	

	Соль йодиров.
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	Масло растит раф.
	
	3
	
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	
	3
	5
	
	
	
	
	
	

	Морковь 
	
	3
	5
	
	
	
	
	
	

	Борщ   св.кап
	250
	
	
	1.78
	5.2
	13.6
	172.6
	170
	

	Капуста 
	
	100
	80
	
	
	
	
	
	

	Картофель 
	
	100
	80
	
	
	
	
	
	

	Лук реп.
	
	8
	5
	
	
	
	
	
	

	Морковь 
	
	8
	5
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	Соль йодир.
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Томатная паста
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Плов кур груд
	250
	
	
	3.48
	5.61
	23.6
	258
	601
	

	Рис 
	
	75
	180
	
	
	
	
	
	

	Соль йод.
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	Масло слив.
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	Грудки курин
	
	90
	60
	
	
	
	
	
	

	Лук реп.
	
	11
	8
	
	
	
	
	
	

	Морковь 
	
	11
	8
	
	
	
	
	
	

	Томатная паста
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	Сок фруктовый
	200
	
	
	
	
	22.0
	88
	
	

	Хлеб ржаной
	42
	
	
	3.12
	0.72
	26.7
	128
	
	

	Фрукты 
	260
	
	
	0.14
	
	12.6
	57.0
	
	

	Кондитерские
	60
	
	
	1.25
	0.2
	2.0
	222
	
	

	ИТОГО
	
	
	
	
	
	
	1019,9
	
	


Всего за 14 день                                          1620,1  ккал             
15 день

	Наименование блюд
	Выход
гр
	Брутто
гр
	Нетто
гр
	белки
	жиры
	угл.
	ккал
	Ном рец
	Стоим
руб

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша молочная ман 
	200/10
	
	
	14.4
	17.3
	52.4
	433.2
	386
	

	Молоко паст  3.2%
	
	100
	100
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	6
	6
	
	
	
	
	
	

	Соль йодир.
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	Крупа манная 
	
	52
	200
	
	
	
	
	
	

	Коф. нап.с мол.
	200
	
	
	4.8
	5.9
	15.8
	142
	958
	

	Коф.нап
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	Мол. паст. 3.2%
	
	50
	50
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	
	15
	15
	
	
	
	
	
	

	Бут с сыр., мас
	50/15/15
	
	
	5.3
	4.06
	21
	141.6
	
	

	Кондитнрск.
	50
	
	
	6.2
	25.1
	59.4
	115
	
	

	ИТОГО
	
	
	
	
	
	
	831.8
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Помидор  порц.
	100
	
	
	0.4
	
	5.6
	54.7
	
	

	Рассольник 
	250
	
	
	2.5
	6.25
	20.29
	232.9
	205
	

	Крупа перловая
	
	15
	15
	
	
	
	
	
	

	Огурцы солёные
	
	10
	10
	
	
	
	
	
	

	Картофель 
	
	100
	80
	
	
	
	
	
	

	Лук реп.
	
	8
	5
	
	
	
	
	
	

	Морковь 
	
	8
	5
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	Соль йодир.
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Томатная паста
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Гречневая каша
	100
	
	
	13.8
	9.6
	72.99
	106.3
	682
	

	Крупа гречневая 
	
	40
	100
	
	
	
	
	
	

	Соль йодир.
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочн.
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Биточки   говяжьи
	100
	
	
	30.8
	28.4
	39.8
	256
	608
	

	Мясо говядина
	
	100
	74
	
	
	
	
	
	

	Лук реп.
	
	10
	8
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	10
	10
	
	
	
	
	
	

	Соль йодир.
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Мука 
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	Масло раст  раф
	
	10
	10
	
	
	
	
	
	

	Соус 
	33
	
	
	2.01
	0.16
	5.43
	66
	208
	

	Лук реп.
	
	11
	8
	
	
	
	
	
	

	Морковь 
	
	11
	8
	
	
	
	
	
	

	Томатная паста
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	Соль йодир.
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Мука 
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	Масло сливоч.
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	Сок фруктовый
	200
	
	
	
	
	22.0
	88
	
	

	Хлеб ржаной
	42
	
	
	3.12
	0.72
	26.7
	128
	
	

	Фрукты 
	260
	
	
	0.14
	
	12.6
	57.0
	
	

	Кондитерские 
	50
	
	
	1.25
	0.2
	2.0
	161
	
	

	ИТОГО
	
	
	
	
	
	
	1149.9
	
	


Всего за 15 день                                          1981,7 ккал             

16 день

	Наименование блюд

	Выход
гр
	Брутто
гр
	Нетто
гр
	белки
	жиры
	угл.
	Ккал
	Номер 
рецепта
	Стоимость
руб

	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша  мол. пшён 
	200/10
	
	
	14.4
	17.3
	52.4
	433.2
	386
	

	Мол паст  3.2%
	
	100
	100
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	6
	6
	
	
	
	
	
	

	Соль йодир.
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	Пшено 
	
	80
	200
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	200
	
	
	0.52
	3.05
	5.76
	53.6
	943
	

	Чай 
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	
	20
	20
	
	
	
	
	
	

	Бутерброд с  сыр
	50/15
	
	
	5.3
	4.06
	21
	141.6
	
	

	Кондитерские 
	20
	20
	
	1.25
	0.2
	2.0
	161
	
	

	ИТОГО
	
	
	
	
	
	
	789,4
	
	

	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Помидор свежий 
	100
	
	
	0.14
	
	2.6
	64.2
	
	

	Суп вермишелев.
	250
	
	
	2.5
	5.2
	16.7
	184.9
	208
	

	Картофель 
	
	100
	80
	
	
	
	
	
	

	Лук реп.
	
	8
	5
	
	
	
	
	
	

	Морковь 
	
	8
	5
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	Соль йодир.
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Томатная паста
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Вермишель
	
	15
	20
	
	
	
	
	
	

	Рис отварной
	180
	
	
	13.8
	9.6
	72.99
	258
	682
	

	Рис 
	
	74
	180
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	Соль йодир.
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Куры отварные (бульон – подлива)
	100
	140
	100
	16.9
	16.9
	5.3
	140
	637
	

	Соль йодир
	
	3
	
	
	
	
	
	
	

	Кисель +аскорб
	200
	
	
	0.54
	-
	27.85
	110
	883
	

	Концентрат
	
	20
	20
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	
	10
	10
	
	
	
	
	
	

	Аскорбин. кислота
	
	0.5
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	42
	
	
	3.12
	0.72
	26.7
	128
	
	

	Фрукты 
	260
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кондитерские 
	60
	
	
	1.25
	0.2
	2.0
	122
	
	

	ИТОГО
	
	
	
	
	
	
	1007,1
	
	


Всего за 16 день                                          1796,5  ккал             

17 день

	Наименование блюд
	Выход
гр
	Брутто
гр
	Нетто
гр
	белки
	жиры
	угл.
	ккал
	Ном
рец
	Стоим 

	ЗАВТРАК 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша мол рис 
	100/10
	
	
	5.3
	11.97
	31.9
	263.8
	386
	

	Молоко пастер. 3.5%
	
	50
	50
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	Соль йодир.
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Рис 
	
	30
	100
	
	
	
	
	
	

	Какао с молок
	200
	
	
	4.8
	5.9
	15.8
	163.9
	959
	

	Какао 
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	
	15
	15
	
	
	
	
	
	

	Молоко 3.2%
	
	50
	50
	
	
	
	
	
	

	Бут с  мас.
	50/10
	
	
	5.3
	4.06
	21
	141.6
	
	

	Кондитнрские 
	50
	
	
	1.25
	0.2
	2.0
	161
	
	

	ИТОГО
	
	
	
	
	
	
	730,3
	
	

	ОБЕД 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Огурец порц.
	100
	
	
	0.4
	
	5.6
	54.7
	
	

	Суп гороховый 
	250
	
	
	2.5
	5.2
	16.7
	191
	226
	

	Картофель 
	
	100
	80
	
	
	
	
	
	

	Лук реп.
	
	8
	5
	
	
	
	
	
	

	Морковь 
	
	8
	5
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	Соль йодир.
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Томатная паста
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	Горох 
	
	20
	20
	
	
	
	
	
	

	Макар. отв.
	180
	
	
	13.8
	9.6
	72.99
	199
	414
	

	Макароны 
	
	80
	180
	
	
	
	
	
	

	Соль йодир.
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочн.
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Шницель   говяж
	100
	
	
	30.8
	28.4
	39.8
	256
	608
	

	Мясо говядина
	
	100
	74
	
	
	
	
	
	

	Лук реп.
	
	10
	8
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	10
	10
	
	
	
	
	
	

	Соль йодир.
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Мука 
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	Масло раст  раф
	
	10
	10
	
	
	
	
	
	

	Соус 
	33
	
	
	2.01
	0.16
	5.43
	69
	208
	

	Лук реп.
	
	11
	8
	
	
	
	
	
	

	Морковь 
	
	11
	8
	
	
	
	
	
	

	Томатная паста
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	Соль йодир.
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Мука 
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	Масло сливоч.
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	Сок фруктовый
	200
	
	
	
	
	22.0
	88
	
	

	Фрукты 
	260
	
	
	0.14
	
	12.6
	57.0
	
	

	Кондитерские 
	50
	
	
	1.25
	0.2
	2.0
	161
	
	

	Хлеб ржаной
	42
	
	
	3.12
	0.72
	26.7
	128
	
	

	ИТОГО
	
	
	
	
	
	
	1203.7
	
	


Всего за 17 день                                          1934  ккал             
18 день

	Наименование блюд
	Выход 
	Брут

	Нетто
гр
	белки
	жиры
	угл.
	ккал
	Ном
рец
	Стоимость

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Омлет 
	60
	
	
	5.1
	4.6
	0.3
	188.9
	438
	

	Масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	Масло раст.раф.
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	Молоко паст.3,2%
	
	30
	
	
	
	
	
	
	

	Яйцо 
	
	1шт
	
	
	
	
	
	
	

	Соль йодиров.
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	Коф. нап.с мол.
	200
	
	
	4.8
	5.9
	15.8
	142
	958
	

	Коф.нап
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	Мол. паст. 3.2%
	
	50
	50
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	
	15
	15
	
	
	
	
	
	

	Бутерб с колбасой
	50/50
	51
	50
	14.12
	18.52
	28.3
	222.4
	8
	

	Кондитерские 
	50
	
	
	6.2
	25.1
	59.4
	115
	
	

	ИТОГО
	
	
	
	
	
	
	668,3
	
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Помид  свеж. порц
	100
	
	
	0.14
	
	2.6
	64.2
	
	

	Суп рыбный 
	250
	
	
	1.78
	5.2
	13.6
	240.5
	210
	

	Конс.  рыб
	
	18
	18
	
	
	
	
	
	

	Картофель 
	
	100
	90
	
	
	
	
	
	

	Пшено 
	
	20
	20
	
	
	
	
	
	

	Лук реп.
	
	8
	5
	
	
	
	
	
	

	Морковь 
	
	8
	5
	
	
	
	
	
	

	Масло раст.раф
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Соль йодир.
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Томатная паста
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Гречневая каша
	100
	
	
	13.8
	9.6
	72.99
	106.3
	682
	

	Крупа гречневая 
	
	40
	100
	
	
	
	
	
	

	Соль йодир.
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочн.
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Котлеты кур.груд
	100
	
	
	9.84
	8.02
	7.16
	159.1
	
	

	Грудка кур
	
	100
	74
	
	
	
	
	
	

	Лук реп.
	
	10
	8
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	10
	10
	
	
	
	
	
	

	Соль йодир.
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Мука 
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	Масло раст  раф
	
	10
	10
	
	
	
	
	
	

	Соус 
	33
	
	
	2.01
	0.16
	5.43
	69
	208
	

	Лук реп.
	
	11
	8
	
	
	
	
	
	

	Морковь 
	
	11
	8
	
	
	
	
	
	

	Томатная паста
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	Соль йодир.
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Мука 
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	Масло сливоч.
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	Сок фруктовый
	200
	
	
	
	
	22.0
	88
	
	

	Хлеб ржаной
	25
	
	
	3.12
	0.72
	26.7
	128
	
	

	Фрукты 
	260
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кондитерские
	15
	
	
	1.05
	0.05
	7.0
	125
	
	

	Йогурт порц
	200
	
	
	6
	12
	0,26
	168
	
	

	ИТОГО
	
	
	
	
	
	
	1148,1
	
	


Всего за 18 день                                          1816,4 ккал 

                                                                         УТВЕРЖДАЮ

Директор МБОУ «СШ с. Толстая Дубрава»

                                                                   _____________________/И.И. Огнёва/
ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ

лагерей с дневным пребыванием

на период летних каникул

со 2 июня по 23 июня 2025 года
